從姚明莊遜亮相電視說起       講於洋紫荊例會 080606
　美國NBA籃球巨星莊遜和姚明，一起亮相在電視屏幕上。他們一對一的打籃球，大汗淋漓，身體碰撞，然後，像好朋友一樣，擁抱，坐下笑談，擊拳、握手。
莊遜是籃球巨星，綽號魔術手，1991年患愛滋病，接受了治療後曾經復出，現在已經退役。在電視螢幕上看來他非常健康。
姚明身高2.29M，是中國內身材最高的中鋒，綽號遮天小巨人，高而靈活，防守意識好，籃下能用多種方式進攻，曾被國外媒體讚譽為“中國的世界第八大奇跡”。他的“籃板球”、“扣籃”、“蓋帽”三項個人技術統計成績都非常好。在球賽中他也多次的到了三雙的成績。他是美國火箭的中鋒，也兩度成為了NBA全明星賽西部球隊的先發中鋒。
兩位籃球巨星走在一起打籃球，首先表明了愛滋病是可以醫治的，而且，愛滋病病毒不會透過日常接觸，像擁抱、握手、共同進食的途徑傳播。姚明呼籲大眾不要害怕愛滋病病人、不要歧視他們，反而要關懷他們，甚至做要好的朋友。

這給了我一個啟示，「天賜良朋」豈不是用寬廣的心去接納別人成為朋友嗎? 接納了以後，你就知道這友情原來是天賜的!
個人靜思：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。
註：三雙 – 在一場籃球賽中，球員在總得分、籃板球、助攻、蓋帽、扣篮，其中的三樣得到了雙位數字的分數。
