洋子荊普通話演講會基礎作業演講第二講「由衷之言」
2000年6 月27 日
是日總主題:「美麗人生」
不要吸煙
各位洋紫荊普通話演講會的導師和會員們，你們好。
今天我要談的是「美麗的人生」所不需要的一樣東西。

一個月前當我到雲南的麗江去的時候，聽到有這麼樣的說法：「喝酒傷肝，抽chou1煙傷肺; 可ke3是不喝he 酒、不抽煙，就傷心。」酗酒xujiu 抽煙的人的邏輯當然是這樣的：情願傷了肝、情願傷了肺、也不願意yuan4yi 因為脫癮yin3而傷心! 傷肝傷肺呢，是將來的事，也不一定發生; 不喝酒不抽煙而不高興呢，是目前的事，我老子可不能容易放棄!
我父親十四歲的那年，看見別人吸煙時的陶醉樣子，就想吸煙，想親自體驗一下吸煙的美妙感受。他買了一包紙煙，躲進了廁所，一連抽了十多支zhi 紙zhi3煙，就昏hun1倒在廁所裡面。因為這個緣故，他以後都不抽煙。今天，他還健在， 今年八十六歲了。他患有遺傳性的哮喘，但是這不阻止他健步如飛。我想是因為他沒有吸煙的緣故。
我一個朋友的父親，是在香港賣紙煙的。他的紙煙生意很好，因為他的公司是美國的一個菸草公司的總代理。當然，他自己也抽煙，而且抽煙抽得利害。他兩年前去世了。去世之前五年，他因為肺氣腫和呼吸衰竭被送進了醫院的深切治療部。有三個星期，他需要靠呼吸機器幫助才可以呼吸。後來他需要再住院三個多月才可以回家。家裡的房間要每天二十四小時空調，所以房間裡的兩部空調機是輪流開動的，另外也要開動空氣淨化器。他服用的藥， 有吃的藥丸，喝的藥水，吸入的藥，化霧的，靜注點滴的，肌肉注射的，不下十種。最要命的是當走出飯廳吃飯，在床上轉身，到廁所出恭，都費力無比，而且氣喘如牛。還有，幾個月一次的肺炎更是難耐nai4。另外，半ban 年一次出外吃飯就十分勞師動眾了。要醫生先批准，推輪椅啦、帶氧氣筒啦、面罩啦、要帶緊急的時候要用的藥啦、多帶一件暖和的衣服啦，帶了帽子沒有? 圍了圍巾沒有? 穿了襪子沒有? 手暖和不暖和? 渴不渴? 要喝點水嗎? 有沒有氣喘? 能不能耐? 這樣的生活實在難受，唯一使他撐下去的是希望能夠看見他的孫兒成家立室。可是他去世的時候，大孫兒還未有女朋友。
吸煙的壞處很多，可以引起冠心病，高血壓，手和腳的周圍血管病，可以引起肺癌，阻塞性氣管病，另外吸進二手煙也可引起小兒哮喘，孕婦的胎兒不長大。多吸煙一定引起痰多、咳嗽sou4，食shi2慾不振zhen4，性能力減退等等。
吸煙真的有壞處嗎? 醫學二年級的時候，我跑進殮房去看死因研究的印象最為深刻。死者是四十多五十歲的男人，死於一種不常見的肺炎、克雷柏氏肺炎，他的右上肺葉當然潰爛了一大片，不過使我吃驚的是他兩個肺大部分是黑色的，紅色的地方很少，那是因為多年吸煙的焦油積聚結果。用這樣的肺呼吸大概很辛苦吧！以後我看見吸煙的人，就彷彿看見他們黑色的肺，一方面反感，另一方面也替他們難過。
去年十月份，我的表姊夫患了肺癌。他差一年七十歲，病了兩個月我見他的時候，他看來像是九十歲，而且非常軟弱。大家雖然不敢說甚麼，但都了解他的肺癌跟他吸煙的習慣有關。一個星期後，他去世了。我非常懷念他。
吸煙當然是個人的自由，但是為了你自己，為了愛你的人，為了美麗人生，請不要吸煙。
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