	主題/時間
	目 標 / 要 求
	評 論 指 引

	第一講
初試啼聲
4~6分鐘
	首次面對會友作自我介紹
體驗演講需要注意的地方
	演講人可看稿及忽略肢體語言多鼓勵、少批評，提出改進辦法

	第二講
條理分明
5~7分鐘
	演講大綱︰引言、本文、結語重邏輯、順序，並引導至所界定的目標
	循序漸進至明確的目標，熱誠說服聽眾，控制緊張情緒

	第三講
目標明確
5~7分鐘
	選擇題材，決定一般目標和特定目標。注意開場，主文和結論都能強化設定的目標
	展現真誠與說服力，設法控制緊張情緒。演講人不看講稿

	第四講
遣辭用字
5~7分鐘
	精確運用字詞，以清晰生動的方式傳達意見注意讀音、別字、語病、方言及其他語言
	善用修辭技巧、恰當字辭來傳達意念措辭簡短、發音正確、用字生動、構句簡單避免用方言或外語而造成語病

	第五講
肢體語言

5~7分鐘
	探討肢體語言的不同用法掌握自然順暢的身體動作來配合演講
	注重自然流暢地運用動作、手勢、表情、目光接觸等肢體語言來加強表達內容

	第六講
抑揚頓挫
5~7分鐘
	練習自然悅耳的演說聲音運用音量、語調、速度和音質來加強演講技巧
	注重音量、音調、速度、音質的變化來加強演講內容培養悅耳、自然的聲音特質

	第七講
研究題材
5~7分鐘
	經由多方面的資源收集有關主題的資訊。使用經過收集到的明確事實、例子和闡述來支持觀點與意見
	謹慎用明確的事實、例子和圖片
支持你的觀點與意見

	第八講
視覺輔助
5~7分鐘
	瞭解道具在演講中的價值使用道具來加強演講成效
	輕鬆自信地展示道具要配合演講內容和性質，能加強衝擊力運用前六單元的技巧

	第九講
勸說誘導
5~7分鐘
	從觀眾的利害出發，合乎邏輯地勸說，以感情誘導觀眾贊同你的立場
	以強烈的情感及說理邏輯來說服觀眾以聽眾的利益為先，不用講稿能加強成效

	第十講
激勵啟發
8~10分鐘
	了解聽眾在特定場合下的心理狀態和感受運用各技巧，將感受轉化成語言，以激勵聽眾
	訴諸高尚的動機，激發觀眾的感情來追求更高尚的信念或成就盡量運用先前所學的技巧，不應持稿演說。


